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從高齡教育機構開設的課程類別 

評析高齡學習內容之發展趨勢 
 

林麗惠 

本文主要在於從高齡教育機構開設的課程類別評析高齡學習內容之發展趨勢，整體而言，目

前較重要的專設高齡教育機構，有社會行政部門的長青學苑、教育行政部門的老人大學，以及民

間組織的老人大學等三類，在分析高齡教育機構開設的課程時，以立意取樣為原則，就各類高齡

教育機構挑選較具代表性的二所機構，針對其開設的課程進行百分比分析，並以高齡者偏好的學

習內容，作為分析之依據。在此一分析基礎上，本文進一步針對學習內容與開設課程進行評析，

希望這些發展趨勢能作為高齡教育機構進行課程規劃之參考。 
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