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運用智慧機器人輔助老幼共學對改善幼兒
感覺統合與老人憂鬱情緒之效果研究 

 

蔡明憲* 林純雯** 

人口老化已是現今全球所共同面臨的問題，此時，代間學習能促進年輕世

代與老年世代的彼此認識與瞭解。然而，國內目前代間學習多半以社區年長者

與國中、小學生為對象，較少以日間照顧機構及幼兒園幼兒為實施對象者。是

以本研究乃執行一個以幼兒園幼兒與日間照顧中心年長者一同參與的代間學習

方案，並透過智能機器人輔助教學，營造老幼交流的環境，且以單組前後測實

驗方式，分別於屏東縣某日間照顧中心及幼兒園招募 30 名年長者與 29 名中班

至大班的幼童共同參與，執行為期六週的代間學習方案，探討代間學習介入對

高齡者情緒狀態與認知功能的影響，以及探討代間學習介入對於幼兒的感覺統

合功能之改善效果，評估工具分別為老年憂鬱量表、簡易心智量表與兒童感覺

統合功能評量表。本研究所獲之結論為：代間學習能有效舒緩老人之憂鬱情緒、

能有效提升幼兒感覺統合功能，但尚未明顯提升老人認知功能；並建議：政府

與民間協力規劃年長者與幼兒照顧服務機構的代間學習、增益智慧機器人在代

間學習方案中所扮演的角色、未來研究可延長代間教育方案的進行時數。 
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